KRTKOVO CELOROCNI
DOBRODRUZSTVI

SIKULGBVE




Plan vychovy a péce

S nazvem

Krtkovo celorocni dobrodruzstvi

Détska skupina SIKULOVE

zarizeni péce o déti

provozovatel: Sprava sluZeb Ministerstva priimyslu a obchodu
Na Frantisku 32

110 15 Praha 1 - Staré Mésto

Provozni doba: 7:00 - 17:00
Kapacita: 15 déti, od 2 let do nastupu na zakladni Skolu

Typ zarizeni: zarizeni sluzby péce o dité v détské skupiné

Kontakty
Spravkyné détské skupiny: Ing. Marie PeSkova, +420 224 852 576, peskovam@mpo.cz

Vedouci pecujici osoba: Ivanna Orlenko, +420 224 853 333, orlenko@mpo.cz

Pecujici osoby: Ivanna Orlenko - vedouci détské skupiny
Ivana Hruskova

Bc. Hana Kapounova

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 9. 2020



mailto:peskovam@mpo.cz

Obsah planu vychovy a péce

ODbsah PlANU VICHOVY A PECE...miniensiessss et ssssss s sssssss s s sssssssssssssssssssssssssssas 2
1. Podminky péce 0 dité v dEtSKE SKUPINE ...ttt sses st sessse s ssss s ssssssasesees 3
1.1 VECNE POAMINKY .urvirreirierisisessinsssnsssessssssssssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssanssanes 3
1.1.1 Historie dEtSKE SKUPINY .. ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssanes 3

1.2 ZIVOTOSPIAVA covsrseuusssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssessessesssss 3

1.3 Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ajejich ochrany pted socidlné

patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili........onreinecneeennens 4
1.4 PSychOSOCIAINT POAMINKY ..euvienieerieneeeireteteseiseseisce e esss s s ssss s bbbt 4
1.5 SPOIUTCAST TOAICT cvvurrvurrrrreereneeeeseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssesssnssmsssessssssssssssssasssasssanes 4

2. OrganiZace VYCHOVY @ PECE.....reeeeeeeseessessesssesssesssessssssssssssessssssssssssesssesssessssssssssssasssessssssssesssesssessssesssesssessnes 6
2.1 Organizace dEtSKE SKUPINY ..ceecereeeeesseessressees s secsssssssesssssssssssesssessseesseesssssssssssesssssssessssessssssssssasssasesases 6
2.1.1 RIZENT ABLSKE SKUDPINY cruvurrrrsverreeesseessessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6
2.1.2 Personalni 0DSAZENT DS.....crincssiseesssse e ssseessssssssesss st sessss s ssssssssssssssssss st sesasssssssssnns 6

2.2 Formy a ¢innosti predSKoINTho VZAEIAVANT ...t sssesssssssesssssssssanas 7
3.3 Charakteristika planu VYChOVY @ PECE ...t sessss s sssss s ssssssssssssssssssasssanes 8
3.4 Specifika planu Vychovy a péce V DS SIKUIOVE.......ooouueveeeeeesssssssssseeesssssssssssssssssssssssssessssssssssssessssssess 9

4. Vzdélavaci obsah planu VYChOVY @ PECE ....ieneerreeerneeseesseessectssssssisss st ssssssssssesssssssss s ssssssssssssssssssss 10
4.1 Plan vychovy a péce v Détské skupiné Sikulové s programem technického vzdélavani pro
déti od 2 let s ndzvem Krtkovo celorofni dobrodruZstvi.. .. eeeesnmernmeeseesseesssessesssessssesssessseens 10
4.2 TeChNICKE VZABIAVANI .....coureeeereeeceectetiseet ettt ssse s bbb s bbbt 17
4.2.1 Projekt Voda vSUAE KOIEIM NAS......cceiereeerreeneeseessectsestse st sssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssans 17

5 EVAIUACE ..ottt s bbb s s R AR R 20
5.1 ODBIasti NOANOCENT ..ottt seetseese e s essess bbb e s bbbt 20



1. Podminky péce o dité v détské skupiné
1.1 Vécné podminky

Prostory détské skupiny (dale oznacovana jako DS) se nachazeji v budové Ministerstva primyslu
a obchodu Na FrantiSku 32, Praha 1. Rekonstruované prostory se nachazi v ptizemi budovy MPO
a jsou bezbariérové. Prostory plné vyhovuji pozadavkim dle zdkona ¢. 247 /2014 Sb., na zaiizeni
sluzby péce o dité v détské skupiné.

Ziizovatelem Détské skupiny Sikulové je od 1. 1. 2020 Sprava sluzeb Ministerstva priimyslu a
obchodu. Provoz détské skupiny byl na Spravu sluzeb Ministerstvem primyslu a obchodu
preveden z organizacnich divodi. Détska skupina ma kapacitu 15 déti, je urcena pro déti od 2 let
do zahajeni skolni dochazky. Provoz je v pracovni dny od 7:00 do 17:00 hodin. Provoz détské
skupiny je plné hrazen z rozpoctu Spravy sluzeb.

Zatizeni ma k dispozici: mokrou a suchou Satnu pro déti, hernu s jidelnou, samostatnou loZnici,
hygienické prostory pro déti, kancelar pro zaméstnance, hygienické zadzemi pro zaméstnance, sklad
a pradelnu Spinavého pradla a vydejnu stravy. Détsky nabytek je velikostné uzptisoben vékové
riznorodosti déti.

K pobytu venku slouZi vetejna htisté v dochazkové vzdalenosti - nejvice vyuzivand jsou htisté Za
Hastalem a v parku Lannova. Obé hristé jsou vybavena hracimi prvky pro déti od 2 let.

Détska skupina Sikulové je uréena pro déti zaméstnanct Spravy sluzeb Ministerstva primyslu
(dale SpS MPO) a obchodu a déti zaméstnancti Ministerstva primyslu a obchodu (dale MPO).
Détska skupina ma za ucel pomoci sladit zaméstnanclim a zaméstnankynim pracovni a rodinny
Zivot, zejména pak navrat z rodicovské dovolené.

1.1.1 Historie détské skupiny

Détska skupina byla pod vedenim MPO v provozu cervence 2014 do konce roku 2019.
Rekonstrukce prostor a ziizeni DS bylo v roce 2014 bylo realizovano v ramci projektu ,Inovace
pti slad’'ovani pracovniho a rodinného zivota“ (registracni ¢islo CZ.1.04/5.1.00/81.00005), ktery
byl financovan z ESF prostfednictvim OP LZZ a ze statniho rozpo¢tu CR.

0Od roku 2016 do prosince 2017 byla Détska skupina na Ministerstvu primyslu a obchodu
financovana v ramci projektu Operacniho programu Zaméstnanost ,Podpora zaméstnanci/kyn
pfi navratu zmaterské/rodicovské dovolené zajisténim péce o dité“ (registracni Ccislo
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_036/0001714) financovaného z Evropského socialniho fondu.

Détska skupina MPO uspésné prosla registraci MPSV jako poskytovatel péce o déti v détské
skupiné dle zadkona ¢. 247/2014 Sb. Je tak prvni registrovanou détskou skupinou zrizenou statni
spravou v Praze.

1.2 Zivotosprava

Denni rad détské skupiny je dostatetné pruzny s ohledem na individualni potreby déti a jejich
riznorody vék. Stiida se volna hra déti, fizena Cinnost a doba odpocinku. Denni provoz détské
skupiny je uzpisoben tak, aby co nejlépe vyhovoval pracovnikiim SpS MPO a MPO (standardni
pracovni doba 7.45 - 16.15) i z jinych budov MPO.



Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim, jsou podavany neslazené napoje (¢aj a voda), dale pak
mléko/bila kava/kakao. Umoziiujeme détem dle klimatickych podminek dostatecné dlouhy pobyt
na Cerstvém vzduchu (za priznivého pocasi minimalné hodinu denné). Skladba jidelnicku je
vyvazend, stravu zajiStuje poskytovatel stravy na MPO, jidla jsou pripravovdna s pouZitim
minimalniho mnoZstvi soli a koreni. Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly.
Déti nejsou do jidla nuceny, jsou vedeny k samostatnému jezeni, mensim détem dopomahame, ale
nekrmime je. Odpoledniho spanku vyuZivaji zejména malé déti, ostatni podle potieby mohou
odpocivat apo vyslechnuti pohddky mohou zvolit odpolinkovy program. Respektujeme
individualni potreby aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti, ve tFridé mame relaxacni kout
a Ctenarsky koutek. Je také dbano na dostatecné soukromi déti.

1.3 Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ajejich ochrany
prred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili

Détska skupina ma vypracovany dokument Bezpecnost a feSeni nenadalych udalosti v podminkach
détské skupiny Sikulové, ktery se tyka péce o zdravi a bezpecnost déti pti pobytu v DS. Stejné tak
disponuje détska skupina registrem rizik.

1.4 Psychosocialni podminky

Fungovani détské skupiny je zaloZeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi
snahou je, aby se déti citily jisté a bezpecné. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi
celym dnem a reaguje na jejich potieby.

Nasim cilem je, aby déti v DS mély:

e Pocit bezpeci a lasky
e DostateCny prostor pro samostatnost
e MozZnosti zaradit se mezi vrstevniky

Proto také:

Povzbuzujeme déti pochvalou

Pristupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individualni zvlastnosti
Respektujeme prirozené potreby déti (potiebu spanku, odpocinku, ale i volného pohybu)
Vytvarime dostatek podnét béhem celého pobytu ditéte v DS

Pecujici osoby napliiuji tento cil ve vSech ¢innostech béhem celého dne, respektuji individualni
i vékové zvlastnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuji. Ve skupinkach nebo individualné
se vénuji pripravé starSich déti do Skoly a mladSim détem pfii upevnovani samoobsluznych
dovednosti. K veskerym cinnostem se snazime déti co nejvice motivovat. Nase DS se snazi
vSestranneé rozvijet osobnost ditéte ve vSech oblastech psychosocialniho a fyzického vyvoje.

1.5 Spoluicast rodica

DS chce byt partnerem rodicid pii vychové a vzdélavani déti. Spolupraci rodici a pecujicich osob
povaZujeme v péci a vychoveé - vzdélavacim procesu za klicovou. Individualné sledujeme potireby
jednotlivych rodin a pracovnici DS se jim snazi vyhovét. S rodici individualné konzultujeme, jak
jejich dité prospiva a domlouvame se na spolecném postupu ve vychové a na reSeni pripadnych
problémovych situaci. V pripadé potieby je rodi¢lim poskytovana zakladni socidlné poradenska
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Cinnost, a pokud pecujici osoby uznaji za vhodné, doporucuji rodicim navstévu odborného
pracovisté (psycholog, specialni pedagog). Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potteby,
stejné tak maji rodi¢e moZnost kdykoli hovofrit s pecujici osobou pii predavani ditéte nebo si
domluvit schiizku s vedouci pecujici osobou.

Rodice jsou o chodu skupiny, mimoiadnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné
pracovnicemi DS, telefonicky, informacni nasténkou, informac¢nimi e-maily nebo SMS zpravami.

V adaptacni dobé maji rodice moznost travit s ditétem v DS Cas, aby si mohlo dité 1épe privyknout
prostfedi asezndmit se s persondlem aostatnimi détmi. Kontakt srodi¢i je udrZovdn na
kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pri prebirani a predavani ditéte. Rodice jsou jak v priibéhu,
tak na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte.

Rodice jsou do déni DS zapojovani odpolednimi zajmovymi akcemi pro rodice, jako jsou podzimni
tvoreni, adventnich tvofeni, predvanocni vystoupeni u stromecku pro zaméstnance MPO, vano¢ni
besidka/setkani pro rodice, besidka ke dni matek apod., nebo jsou také rodiCe zvani na oslavu
narozenin détské skupiny. Nasich pratelskych setkani se i¢astni nejen rodice, ale také sourozenci,
prarodice a dalsi rodinni piislusnici.



2. Organizace vychovy a péce
2.1 Organizace détské skupiny

Détska skupina Sikulové ma kapacitu 15 déti. Ve skupiné jsou déti od dvou zpravidla do péti let,
nebot v péti letech nastupuji déti k povinnému predSkolnimu roku v matefskych Skolach.
Dochazka do DS je dle zakona umoZzZnéna do nastupu déti do zakladni Skoly, tedy zpravidla Sesti
let (tyto starsi déti navsStévuji DS o prazdninach). Toto rozpéti vyzaduje individualni pristup
k détem a déleni skupiny na 2 podskupiny, jejichZ program je uzptisoben dle véku a schopnosti
déti. Déleni na dvé tfidy se vyuZziva pfedevsim na fizenou ¢innost, béhem niz jsou zohlediovany
individualni potreby jednotlivych déti. Obsah vzdélavani se rizni podle aktualnich potieb déti,
jejich stupni vyvoje (véku) a probiranych témat. Kazda skupina ma svou pecujici osobu, ktera vede
plan vychovy a péce pro dané déti a zodpovida za jejich vzdélavaci plan.

V priibéhu dne maji déti dostatek moZnosti kontaktu se vSemi détmi a maji tak mozZnost vyuzivat
klady, které poskytuje vékové heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smiSené détské skupiné
se zaroven uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem a malé déti se uc¢i od starsich
kamaradd, ktefi jsou pro né zaroven motivaci a vzorem.

2.1.1 Rizeni détské skupiny

Chod détské skupiny zabezpecuje spravce détské skupiny. Za plan vychovy a péce zodpovida
vedouci pecujici osoba spolu s pecujicimi osobami zodpovédnymi za danou vékovou skupinku.

Chod détské skupiny se F{di Zasadami provozu détské skupiny Sikulové - zatizeni péce o déti,
které jsou obsazené v Opatreni ¢. 12/2017 ministra priimyslu a obchodu, které obsahuji Provozni
fad détské skupiny Sikulové. Déle je vypracovan dokument Bezpeénost a fe$eni nenadalych
udalosti v podminkach détské skupiny Sikulové.

2.1.2 Personalni obsazeni DS

V détské skupiné pracuji 3 pecujici osoby na hlavni pracovni pomeér. Je navazana také spoluprace
na DPC a DPP na zastupovani pecujicich osob v dobé ¢erpani dovolené, nemocnosti nebo na
pokryti vytizené ¢asti dne ¢ vylety. Pecujici osoby na HPP i DPP/DPC spliiuji kvalifikaéni
pozadavky dle zakona €. 247 /2014 Sb. Vedouci pecujici osoba je zodpovédna za administrativu
spojenou s chodem DS. Pecujici osoby kromé vzdélavaciho planu (vychova a péce) o déti zaroven
vykonavaji praci pomocného personalu (vydej jidla, myti nadobi, prani a priprava ltizkovin).

Do DS také dochazi uklizecka, ktera zodpovida za denni uklid prostor DS.



2.2 Formy a €innosti predskolniho vzdélavani

Ve vychovné vzdélavacim programu se snazi pecujici osoby poskytnout dostatek prostoru
k vlastnimu vyjadreni a uplatnéni vlastnich napadd déti. BEhem dne se stridaji spontanni, rizené,
skupinové i individualni ¢innosti.

Tvorivé hry a spontanni ¢cinnosti:

Ranni a odpoledni hry

Moznost vybéru hracek

Hry individualn{ a skupinové

Poskytuji détem moznost navazovani socialnich vazeb
KaZdodenné jind nabidka aktivit

Télovychovné chvilky:

Jejich cilem je procviceni dechového a pohybového aparatu, podpora zdravého ristu
Jsou zarazovany denné pred svacinkou (rozcvicka)

V priitbéhu dne nepravidelné zatazovany pro uvolnéni a vybiti energie

Zakoncovany relaxaci pro zklidnéni

Zdravotni cviky

Jéga pro déti

Zumba

Spolec¢né jidlo:

Podava se 3x denné ve vhodnych intervalech (dopoledni svacina, obéd a odpoledni
svacina)

Déti nekrmime, mensim détem dopomahame

Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (pri odnaseni talirkd a hrni¢kd od svaciny,
pii nalévani caje z konvice, rozdavani piibort u obéda, mazani peciva)

Pti jidle jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni pfiboru, k dodrZovani pravidel
stolovani a Cistoty kolem talite

Do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnavani rtiznych druhi zeleniny
nebo méné obvyklych druht jidel

Rizené a spolec¢né ¢innosti:

Prolinani v§ech vychov v fizenych ¢innostech, béhem tydne se stridaji
Déti jsou motivovany vyuzivanim manaski, pomtcek, obrazki, praktickych ukazek,
praktickych ¢innosti a audiovizualni techniky
Vzdélavani formou hry
Jsou Fizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil a vychazi z potieb a zajmu déti
Probihaji mezi dopoledni sva¢inou a pobytem venku
Pti zajmu déti pokracuje po odpoledni svaciné
Vyuzivame:
o Didaktické pomticky
o Pokusy
o Magic Box

Pobyt venku:

Formou vychazky nebo pobytu na détském hristi nebo v parku v dochazkové vzdalenosti
Ma za cil doprat détem dostatek volnosti a prirozeného pohybu
Exkurze a vylety po pamatkach v Praze

Odpoledni spanek a odpocinek:



e Pii odpolednim odpocinku jsou détem cteny pohadky klasické - Némcova, Erben nebo
pohadky moderni - Macourek, Ctvrtek, Petigka, Pospisilova

e Poslech pohadky zCD - pohadky pirevazné od cCeskych autori - Pohadky z parezové
chaloupky, Rumcajs, Pejsek a kocicka

e VsSechny déti si po obédé odpocinou na Itizku a ty, které neusnou, si po pohadce hraji v herné
v ramci klidovych ¢innosti

Individualni prace:

e Vheterogenni skupiné déti je velmi dilezitad, nutnost rozdélit pracovni c¢innosti
avzdélavani dle vékovych skupin s prihlédnutim na mozZnosti déti se specifickymi
potirebami

e Se skupinkou déti nebo s jednotlivci - procvicovani urcité ¢innosti nebo dovednosti

e Zatazeni pri hrach, trizenych cinnostech, v odpolednich cinnostech nebo napt. pfii
nepiiznivém pocasi misto pobytu venku

e Formou individualni prace probiha predSkolni priprava a prace s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potfebami nebo s nadanymi détmi

Hygiena a sebeobsluha:
e Hygienické potieby provadéji déti samostatné, pti poZadani jim pecujici osoba pomiize
e Détijsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni na
raminka, sklddani obleceni v Satné a také pri uklidu hracek

e PrislozitéjSich ¢innostech pomaha pecujici osoba nebo starsi kamaradi
e Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou:

e Probiha kazdodenné pri predavani déti
Moznost dojednat si individualni schlizku s védouci pecujici osobou
Informacni nasténka, poskytnuti informaci ptes internet, mobiln{ telefon
Setkavani pri akcich DS

3.3 Charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani, je
vSak upraven pro heterogenni skupinu déti od dvou do Sesti let. Na specifika potteb déti mladsSich
tii let je kladen duliraz, protoZe tvoii vétSinu kolektivu. Stejné tak jsou ale zohlediiovany potieby
starsich déti, se kterymi je pracovano na predskolni priprave.

V ramci vzdélavaciho planu je kladen velky dlraz na vék déti, protoze prevazuji dvouleté déti.
U dvouletych déti jsou aktivity zaméreny na zvladnuti sebeobsluZnych ¢innosti v oblasti hygieny,
stolovani, rozvoj reci a hry. U starSich déti je pak dbano i na jejich samostatné oblékani, svlékani
a obouvani. U vSech vékovych skupin je kladen diiraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj
feci a slovni zasoby.

Vzdélavani, vychova a péce o déti v détské skupiné je individualizovana. V DS jsou respektovany
potreby dochazejicich déti, které maji specialni vzdélavaci pozadavky a které jsou v kompetencich
personalu, a déti mimotradné nadanych. Pro tyto déti vypracovavame individualni vzdélavaci plan.

V détské skupiné je také realizovana kampani Celé Cesko ¢te détem, jejiz cilem je zaradit
dvacetiminutové prredc¢itani détem do denniho rozvrhu nejen ve vzdélavacich institucich, ale také
podpotit Cetbu v rodinach.



3.4 Specifika planu vychovy a péée v DS Sikulové

Vychova a péce v Détské skupiné Sikulové sméfuje k vieobecnému rozvoji ditéte, na zakladech
humanistické tradice a predavani ceskych kulturnich tradic. Vzdélavani je v détské skupiné
Sikulové zaméfeno zpodstaty ptivodniho ziizovatele (Ministerstvo primyslu a obchodu)
technicky. Ministerstvo primyslu a obchodu si uvédomuje nutnost podpory technické vychovy
déti jiz od utlého véku, a proto je v ramci détské skupiny implementovano technické vzdélavani.
Sledujeme tak némecky trend, na ktery reaguje i Ceska republika nékolika projekty podporujicimi
polytechnické vzdélavani (Technické skolky, Rok technického vzdélavani).

Technické vzdélavani je realizovano na zakladé spoluprace s némeckym partnerem -
Univerzitou ve Flensburku (Europa- Universitit Flensburg www.uni-flensburg.de), kdy
vychazime zprogramu pro technické vzdélavani déti Versuch macht Kklug
(www.versuchmachtklug.net). Pecujici osoby pti pripravé vychazi jak z némeckych piirucek
a informaci nabytych pfi navstévé némeckych piredskolnich zafizeni, tak ze Skoleni a materialt
projektu Véda nas bavi - U¢ent je zaZitek (spole¢nosti VEDA NAS BAVI o0.p.s). Kazdoro¢né se také
v DS Sikulové realizuji lekce programu Mala technicka univerzita.

Diky specifiku nizkého véku déti v détské skupiné vnikl pro pottreby technického vzdélavani
celoro¢ni projekt Voda vSude kolem nas (viz kapitola 4.2.1). Mimo tento projekt je technické
vzdélavani realizovano za podpory didaktickych hracek a pomiticek vyuzivano k rozvoji jemné
motoriky, predmatematickych schopnosti a logického mysleni. Mladsi déti jsou také dle svého
zajmu zapojovany do pokusi cilenych na déti starsi.

V ramci pravidelnych pohybovych chvilek je zarazovano cviceni détské jogy, ktera je uzplisobena
i pro nejmladsi déti v nasi DS. Cviceni détské jogy vede déti ke spravnému drZeni téla, k ziskani
navyki k pravidelnému cviceni a k 1asce k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu. VeSkeré cviceni je
pro déti bezpecné, hravé a respektuje jejich pohybové moznosti a schopnosti.



4. Vzdélavaci obsah planu vychovy a péce

4.1 Plan vychovy a péce v Détské skupiné Sikulové s programem technického
vzdélavani pro déti od 2 let s nazvem Krtkovo celoro¢ni dobrodruzstvi

Plan vychovy a péce je rozdélen do integrovanych blokd, které obsahové Kkopiruji vzdélavaci
program pro materské skoly. BEhem roku déti provazeji postavy Krtka a jeho kamarada robiitka
Sikuly, ktery za détmi a za Krtkem chodsi, aby jim vysvétlil riizna technicka témata a délal s détmi
pokusy. Vzdélavaci plan kopiruje ro¢ni cyklus a ptirozené se odviji od ro¢niho, pfrirodniho
a spolecenského béhu. Srozumitelnym zpisobem jsou détem osvétlovana témata a udalosti
probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice asvatky, zmény v piirodé). Détem jsou kazdodenni
zkuSenosti ajim pochopitelnym zplsobem piedavany informace o okolnim svété. Umoznuje
détem ucit se poznatky a dovednosti vredlnych souvislostech. VSechny integrované bloky
vychazejici z Krtkova dobrodruzstvi jsou smysluplné doplnovany prvky technického vzdélavani
tak, aby harmonicky doplnovaly tematické celky. V kazdém bloku je probirano konkrétni téma,
ke kterému se vztahuji aktivity a vzdélavaci obsah. Casovy plan integrovanych blokii je flexibilni
a lze jej prizplsobit (doba nastupu déti do DS je v pribéhu celého roku a vychazi tak z potieb
rodict k navratu po rodicovské dovolené do zaméstnani).

Integrované bloky a jejich témata

1. Krtek a Sikula vitaji déti v détské skupiné
Ptichazi kouzelnik podzim

Krtkovy zimni pfthody

Jak Krtek vita jaro

Krtek se tési na léto

Krtkova cesta kolem svéta

oUW

Krtek a Sikula vitaji déti v détské skupiné

Cilem tohoto integrovaného bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzajem, tak s novym
prostiedim détské skupiny — zapamatovat si jména pecujicich osob i ostatnich déti. Nové déti
si budou v dobé adaptace, béhem které je tizce spolupracovano s rodici, navykat na odlouceni
od rodich. Déti se seznamuji jak s prostredim, tak pravidly souziti v DS, stejné tak s pravidly
prevence Urazi a zranéni. Déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluze.

Prichazi kouzelnik podzim

Béhem fijna a listopadu jesté probiha adaptace, ale postupneé si jiz déti zvykaji na DS, a tak mohou
zacit zkoumat zmény, které podzim chysta pro prirodu. Na vychazkach Ize pozorovat zbarveni
a opadavani listt, jejich barevnou $kalu pouzijeme pti vytvarnych aktivitach. Déti budou zkoumat
podzimni plody avelkd pozornost bude vénovana jablickim a moZnosti jejich zpracovani.
Do poznavani viiné, chuti a barev podzimu zapojime vSechny smysly.

Krtkovy zimni prihody

Tento integrovany blok ma déti seznamit s nastupem zimy, dobou adventni a vanocni. Spolecnymi
silami bude tvofena atmosféra adventu a vanoéni vyzdoba. Cas bude také vénovan piipravé
vonavého cukrovi, a také bude probihat piiprava na vanoc¢ni besidku/setkani s rodici. Déti
se nauci nejen koledy, ale také se tésit z vlastnorucné vyrobenych darkd.

Novy rok zacne tématem zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi. Pokud pocasi dopteje, budeme
se vénovat taktéz zimnim radovdnkdm anakonec se se zimou rozlou¢ime masopustnim
karnevalem.

Jak Krtek vita jaro
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V tomto integrovaném bloku opét bude pozornost vénovana zméndm v prirodé - probouzejici se
piirodé - rozkvetlym stromtim, zelenajici se travé, rasicim listim na stromech a mlad’atim na
statcich. Cas bude vénovan také vztahu k ptirodé a nutnosti ji chranit. P¥iprava na Velikonoce,
jakoZzto na svatky jara, bude ve spojitosti s rozvojem zrucnosti.

Krtek se tési na léto

Léto a jeho plody v podobé chutného ovoce budou vyuzity k vyrobé dobrot. Zmérime se také na
prostiedi, ve kterém travime letni dny - na louku, les, ale také vodu a aktivity, kterym se v 1été
vénujeme. Budou se podnikat vylety do okoli, uskutecni se oslava dne déti a budeme celkové tézit
z toho, co jsme se za cely rok naucili.

Krtkovo letni cestovani

V ramci poznavani riznorodosti nasi planety a jejiho prirodniho bohatstvi bude détem béhem
letnich prazdnin projektem piedstavena rozmanitost Zivota na Zemi. Kazdy rok bude prostor
vénovan tématu cestovani do zahrani¢i aspole¢ného poznavani rozmanitosti kultur. Letni
projekty mohou byt také zaméreny na popularni détska témata.

Projekty

Vzdélavaci plan je v pribéhu roku obohacovan o dalsi témata, kterd nemaji pevné stanovené
Casové zatazenf a které jsou zarazovana dle potreby a aktualnosti témat. Tyto projekty se tykaji
konkrétnich naméti a vzdélavaji déti v konkrétni oblasti. Projekty pak jsou zaméreny na
environmentalni vychovu, dopravni vychovu a multikulturni vychovu.
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NAZEV ’
; , 2R P TECHNICKE
INTEGROVANEHO TEMATA OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVANI /POKUSY
BLOKU
SEZNAMOVACI BLOK
Krtek a Sikula Orientace na novém misté Vyuziti prirodnich

Krtek a Sikula vitaji
déti v détské
skupiné

se predstavuji

Naucit se jména pecujicich
osob a ostatnich déti

Naucit se vhodné
komunikovat

Navazovani kontakt(
s vrstevniky

Zvladnuti

materiall pii hire

Jak Krtek travi den

Navyk na rezim DS
Motivace k sebeobsluze
Bezpetna orientace détské

Ucime se misit barvy,
malovat riznymi materialy

skupiné - znacka, rucnik,
skrinka
Znat bezpecnost déti
v dopravnim provozu - jak se
pohybujeme venku na
Jsme kamaradi Pochopeni pravidel | Ucime se praci s technickou

spole¢ného souziti

Spravné zachizeni s hrackami
a pravidla uklidu
Respektovani potieb druhych
Re$eni konflikti mirovou
cestou

pomtckou Magic box

PODZIMNI INTEGROVANY BLOK

Prichazi kouzelnik
podzim

U zajice na zahradce

Zaregistrovat zmény ve svém
okoli a pozorovat zmény
ptirody

Poznat zakladni barvy

VSimat si barev podzimu
azmén - znat nazvy rostlin
ajejich plodi Podzimni plody
a jejich zpracovani

Vyroba jable¢nych dobrot -
krizaly, €aj, jable¢ny zavin

Jak  krtek s veverkou
zkoumali seminka

Rozvoj jemné motoriky
Rozsifovani slovni zasoby
Zakladni pocty (dle véku)
Védeét, ¢im se Zivi lesni zvirata,
znat nékteré plody a houby
Znat nazvy zvirat

Tridéni seminek
Sluchové pexeso

Papirovy drak leti do oblak

Rozvijeni pracovni zrucnosti,
vyroba dle daného postupu
Vnimat zmény podzimniho
pocasi

Uvédomit si teplotni rozdily
venku a vevnitt

Rozvoj dechu - dechova
cviceni

Vzduch ajeho proudéni -
pokus s pingpongovym
mic¢kem a fénem

Pousténi draka
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Jak se krtek loucil s ¢apem

Seznamit se s Zivotem ptactva
- stéhovavi ptaci a ti, co
prezimuji

Poznat a umét pojmenovat
nékteré ptaky

Rozvoj sluchové percepce -
zvuky zvirat

Vyroba krmitka pro ptaky

Jak krtek uspaval jezka

Ziskani vztahu k piirodé

Mit povédomi o zimnim
spanku zvirat

Uvédoméni si nutnosti péce

o néktera zviratka
Rozvoj slovni zasoby

0dlévani stop zvirat a jejich
prirazovani

ZIMNI INTEGROVANY BLOK

Krtkovy zimni
prihody

Jak Krtek potkal certa

Uvédomit si chovani lid{ k sobé
navzajem

Rozlisovat spolecensky
nezadouci chovani

Naucit se nazpamét kratké texty

Malovani uhlem,
prasnymi kiidami

Krtek se téSi na vanocni
svatky

Seznadmit se s tradicemi a zvyky
Vnimat estetickou hodnotu
vyzdoby

Umét ve styku s ostatnimi lidi
pozdravit, podékovat, rozloucit
se a reagovat na prani

Vyroba vlastnoruc¢nich
darkt a adventni
vyzdoby

Vyroba cukrovi

Trikralovy tyden

Vypravéni kratkého pribéhu -
jak jsme prozili svatky

Tri kralové a jejich putovani
Posilovani vazeb déti k tradicim
a kultufe spolecnosti

Pro¢ se pozoruji hvézdy,
nocni obloha

Krtek a snéhulak

Znat a vyzkousSet nékteré zimni
sporty

Pozorovat zimni pocasf

Védét, jak a pro¢ se vzimé
oblékame

Rozvoj slovni zasoby

Zmény skupenstvi vody
Teplé vs. studené
Stavba snéhuldka

Zviratka v zimé

Ziskavani vztahu k prirodé
Prace s knihou, encyklopedii
Rozvoj slovni zasoby
Obezndmeni se s poldrnimi
zvitaty

Krmeni zvifat spravnym,
tj. zdravym krmivem
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Jak se chtél Krtek dozvédét | Pojmenovat ¢asti téla a nékteré
vSechno o lidech organy, znat zakladni pojmy
spjaté se zdravim a pohybem
Vnimat  arozliSovat  vSemi
smysly

Mit povédomi o vyznamu péce
o ¢istotu azdravi, aktivniho

Model plic

Slozeni krve
Ochutnidvame ovoce
a poznavame podle

chuti, hry se smysly

pohybu a zdravé vyzivy
Jak se Krtek pripravoval na | Seznamit se s lidovymi zvyky Vyroba  masopustnich
masopust Porozumeét slySenému textu masek

Remesla a povolani
Hra v roli - karneval

JARNI INTEGROVANY BLOK

Jak Krtek vita jaro

Jak Krtek a skrivanek | Umét rozpoznat ro¢ni doby
privolali jaro Uvédomit si probouzejici si
prirodu

Uvédomit si nutnost chranit
prirodu, ziskat kni pozitivni

Tridime a recyklujeme -
vyroba domaciho papiru

vztah
Jak se seminko probouzi Pochopit cestu od seminka | Seti  ferichy, fazoli,
k rostliné/plodu zahradniceni

Poznat jarni rostliny

Zvladat jednoduché pracovni
ukony

Soustredit se na c¢innost a jeji
dokonceni

Rytmizace pisni¢ek a basnicek

Dvorek plny zviratek Znat domdaci achovna zvirata
ajejich mlad’'ata

Orientovat se v Ciselné radé
Porovnat a usporadat predméty

Vyroba farmy -
napodobujeme
prostiedi, kde ziji riizna
zviratka

Krtek plete pomlazku Zvladnout jemnou motoriku
Osvojit si poznatky
o velikonoc¢nich zvycich

Michani barev

Seti osenf

Vlna ajeji spradani -
cesta viny

Priletéla carodéjnice Sledovat avypravét pribéh,
pohadku
Spontanné se vyjadrovat

Carodéjnicky kotlik
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Krtek Seznameni se s mapou | Tvorba reliéfni
a vlastivéda a vyznamnymi misty CR mapy/Kkrajiny
Rozpoznani statnich symbolt
Poslech textd ceskych baji
a poveésti
Sledovat  azachytit  hlavni
myslenku pribéhu
Ja a moje rodina Umét predstavit sebe a svou | Vyroba domu, kde
rodinu bydlime

Vypravéni kratkého pribéhu
Respekt k odliSnostem
Uvédoméni si, Ze ne kazdy ma
stejnou rodinu, stejné zazemf
Svatek matek a svatek otcti

LETNI INTEGROVANY BLOK

Krtek se tési
na léto

Louka a jeji obyvatelé

Seznameni déti s letn{ ptirodou
Letn{ plodiny

Rozpoznavani hmyzu
Rozsifovani slovni zasoby

Zpracovani ovoce
Vyroba zmrzliny

Krtek a vodni kapky

Seznameni se rozmanitosti vody
v pfirodé - potok, feka, mofre,
ocean, mraky, dést

Vyznam vody pro Zivot

Skupenstvi vody
Poc¢asi - duha a jeji
barevné spektrum

Krtek a letni radovanky

Jak travime 1éto, letni radovanky
v prirodé - pobyt u vody, v lese,
kempovani

Ochrana prirody

Kolobéh vody v prirodé

PRAZDNINOVY INTEGROVANY BLOK

Krtkovo letni
cestovani

Krtek na moti a mezi piraty

Poznatky o motskych Zivocisich
RozliSeni geometrickych tvard,
orientace v prostoru

Orientovat se v ¢asovych udajich
(den, noc, rano, vecer)

Pokusy s vodou, co plave
a co ne, vyroba lod’ky
Moi'ské viny

Medtiza v lahvi

Krtek
a Indiani

Mit poznatky o existenci
riznych narodt a kultur

Poznat, Ze lidé mluvi rdznymi
jazyky a Ze se je miizeme ucit

Zvuk - vyrabime
hudebni nastroje
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Krtek jede do Afriky

Uvédomit si odliSnosti a presto
védét, Ze si jsou vSichni rovni bez
ohledu na barvu pleti

Naucit se toleranci kjinym
etnikiim

Africka zvirata

Starovéky Egypt

Teplo ajeho vliv na
materidl, slune¢ni svit
ajeho  potreba  pro
rostliny
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4.2 Technické vzdélavani

Technické vzdélavani je v DS Sikulové realizovano na nékolika trovnich. Jednak je détem
nabidnuto podnétné prostiredi, v kterém mohou prirozenou cestou objevovat a badat a realizovat
pokusy v kazdodennim Zzivoté, ale také jsou cilené vedeny k rozvoji technickych dovednosti.

Pro mladsi déti je technicky program realizovan predevsim pomoci vybaveni tridy - technicky
zamérenych a podnétnych didaktickych pomtcek a hracek a vzdélavaci pomiicky Magic Box.

Se starSimi détmi je realizovan program technického vzdélavani, ktery je inspirovan némeckym
programem Versuch macht klug, ktery ma détem vratit radost z uceni. Pro potreby détské skupiny
byl sestaven celoro¢ni projekt technického vzdélavani s nazvem Voda vSude kolem nas.

Cilem personalu DS je zaujmout pro technické vzdélavani i dévcata a bourat tak spolecenské
piredsudky, Ze technické vzdélavani je primarné chlapeckou zaleZitosti.

Déti jsou zapojovany do realizace pokusl v nejvy$$i mozné mire (vramci jejich vlastnich
schopnosti a bezpec¢nosti). Snahou je také zapojovani déti do kolektivni prace. Némecky program
Versuch macht Klug je realizovan s détmi od 5 let. Déti jsou vedeny k objeveni funk¢nosti pokust,
samostatné prichazeji na to, jak pokusy funguji. Ve tridé je vyhrazen koutek, ktery ma sva vlastni
pravidla ajehoz obsah je vybavovan dle jednotlivych témat. Déti pak maji mozZnost samy si
z danych pomtcek jednotlivé pokusy realizovat. V podminkdch DS na MPO je program
zjednoduSeny, protoze 90% déti je ve véku pod 5 let.

4.2.1 Projekt Voda vSude kolem nas

Projekt Voda vSude kolem ndas vyuziva prirozené détské zvidavosti a potreby zkoumat a
tvorit. Projekt se nezaméruje Cisté na vytvarné techniky, ale kloubi v sobé i pracovni
¢innosti a polytechnické dovednosti. Vyuzivany jsou prvky estetické, relaxacni, pohybové,
ale takeé literarni, které jsou skloubeny s metodou proZitkového uceni.

Projekt je zaméfen na zkuSenosti a prozitky, které dité béhem cinnosti ziska. Ma za cil
vzbudit v détech chut k vytvarnym ¢innostem a k objevovani okolniho svéta skrze uméni.
Cilem neni pouze vyrobek sdm pro sebe, ale prozitek ditéte pri tvorbé. Jde o to ,zaZit vodu
jinak, vSemi smysly“. To znamend, Ze déti jiz od dvou let jsou vedeny k rozvoji jejich
prirozené zvidavosti a k badatelskému duchu. Celoro¢ni projekt s ndzvem Voda vSude
kolem nas mél za cil zaclenit do vytvarnych a pracovnich aktivit takové ¢innosti, které
nejsou pii praci sdétmi v materskych Skoldch bézné. Jde o Cinnosti na pomezi
polytechnického vzdélavani

a prozitkového uceni. Projekt je koncipovan tak, aby jej i déti ve véku dvou az tii let z co
nejveétsi ¢asti mohly realizovat samy nebo jen s malou dopomoci.

Projekt je rozpracovan jako celoro¢ni. Vyuziva piirozené promény vody v pribéhu roku
a moznosti prace s ni - vychazi z ro¢niho cyklu a navazuje tak na kazdodenni zkuSenost
déti.

Projekt byl do vzdélavaciho programu zarazovan nepravidelné dle navaznosti na

integrované bloky. Téma vody se v planu vychovy a péce v détské skupiné objevuje po
cely rok - od pocasi, po téma more a rek. Tato témata se objevuji obecné ve Skolnich a
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tiidnich vzdélavacich programech, jde vSak o to pozménit pristup - jen netvorit, ale
prozivat €innost, rozvijet détskou tvorivost a spontannost.

Projekt Voda vSude kolem nas rozviji dité napti¢ vSech smérech. Vztdhneme-li na tento
projekt kritéria RaAmcového vzdélavaciho programu pro materské skoly, pak miizeme rici,
Ze projekt rozviji déti ve vSech pozadovanych oblastech.

1. Dité a jeho télo - rozvoj a uzivani vsech smysli

2. Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (diskuze, rozvoj slovni
zasoby)

3. Dité a ten druhy - rozvoj kooperativnich dovednosti - spoluprace na spole¢né praci

4. Dité a spolecnost - seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich
poznatki o prostredi, v némz dité Zije

5. Dité a svét - vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

V ramci projektu Voda vSude kolem nas si klade za cil u déti tyto vystupy:

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat;

- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace;

- zaregistrovat zmény ve svém okoli;

- rozlisit hmatem vlastnosti predmétu;

- pamatovat si postup reSeni;

- tvorivé vyuZivat prirodni i ostatni materidly pri pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuZzivat vyrazové moZzZnosti
(vytvaret riizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odliSné ucinky
suchych a vlhkych podkladd, aj.);

- prace s materialy, barvami (napf. vytvorit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy
do klovatiny);

- navrhnout dalsi varianty fesSeni (co by se stalo, kdyby ...);

- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy;

- vyuZzivat tviirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi;

- improvizovat a hledat ndhradni feSeni;

- slovné, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,napady*“, experimentovat,
nékteré problémy resit cestou pokus - omyl;

- nebat se pozadat o pomoc, radu;

- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné;

- planovat primérené véku (vi, Ceho chce dosahnout a proc);

- hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudlni situaci a moZnostem:;

- vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.);

- rozumeét béZnym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiZ se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostredi déje);

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napif. o kolobéhu vody, stridani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pri¢inach, nékterych planetach);
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zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v prirodé),
promény komentovat, prizpisobit obleCeni - rozliSeni pocitu chladu a tepla,
chovani;

védét, Ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v détské skupiné vnimat jako samozrejmé a prirozené se
tomuto déni prizplisobovat;

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (riizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i
neovlivnitelné - vitr, dést zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co miiZe ohroZovat zdravé
Zivotni prostredi;

uvédomovat si, Ze Clovék a priroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy mize svym
chovanim pusobit na Zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spolecenskou pohodu);

vSimat si neporadku a $kod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, naklddat vhodnym zpiisobem s odpady, chapat vyznam
tiidéni odpadu chranit piirodu v okoli, Zivé tvory apod.;

spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné);

byt citlivy k piirodé.
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5. Evaluace

5.1 Oblasti hodnoceni

a) Napliiovani cild planu vychovy a péce (PVP)
b) Zpisob realizace PVP

¢) Kvalitu podminek vzdélavani

d) Vysledky vzdélavani

Ad a) Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym tématem
seznamily, zda byly splnény zadané tkoly a kterym détem je tfeba se jeSté individualné vénovat
(napft. po odpolednim odpocinku). Dalsi zhodnoceni povedou pecujici osoby spole¢né po ukonceni
kazdého integrovaného bloku. Do zaznamovych listi bude pribézné zapisovano, které tkoly dité
zvladlo a ke kterému datu a na co je tfeba se jesté zaméfit.

Ad b) Po ukonceni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuZity vhodné formy rizenych
Cinnosti, individualni pristup, zda byl dan prostor vSem détem, dostatek pohybu, pfimérena
naroc¢nost, zda zvolené ¢innosti déti zaujaly a byly dostate¢né rozmanité, vhodnost pomiicek. Dalsi
zhodnoceni bude nasledovat po ukonceni kazdého integrovaného bloku.

Ad c) Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby spolecné zhodnoti, zda jsou v DS pro jednotliva
témata vhodné podminky, pomtcky, pocet déti ve tridé, vhodné prostory, rezim dne atd. Dalsi
hodnoceni bude néasledovat po ukonceni jednotlivych blok. Na zavér Skolniho roku bude
zhodnocena spoluprace s MPO a s rodici jednotlivych déti.

Ad d) Vysledky vzdélavani a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamenavany pribézné do
zaznamovych listd od nastupu kazdého ditéte do DS aZ do ukonceni dochazky.

Portfolio - slozka pracovnich listl a vykresi je zakladana vzdy na 1 rok a na konci $kolniho roku
je predavana rodi¢iim ditéte.
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